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Comunicado de Prensa:
Gob. Ricketts Establece Cuerpo Especial
para Despanojo, Puntos Clave del Programa
de Nutricion WIC
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Gob. Ricketts (podium), director del NDA Steve Wellman (de pie, el segundo desde la
izquierda), y la Asesora Estratégica de la Division de Salud Piiblica del DHHS
Caryn Vincent (de pie, lejos a la izquierda) en la rueda de prensa del dia de hoy.

Vea el video al presionar aqui.


https://www.dropbox.com/s/ypdf2wttq2j67zs/Press%20Conf%204.23.2020.mp4?dl=0

LINCOLN - Esta tarde, en el comunicado de prensa diario sobre
el coronavirus, el Gobernador Pete Ricketts discutio las guias
para el mercado de los granjeros, viveros, y centros de jardineria
conforme operan sobre la marcha de esta emergencia publica. El
Gobernador también destacd los recursos disponibles para las
familias que tienen necesidad a través del Programa de Nutricion
Suplementaria Especial para Mujeres, Infantes, y Nifios (WIC; por
sus siglas en inglés).

El director del Departamento de Agricultura de Nebraska (NDA;
por sus siglas en inglés), Steve Wellman, se unio al Gobernador
en la rueda de prensa de hoy. Hablo sobre la instalacién y las
compras seguras en el mercado de los granjeros y los centros de
jardineria. También anuncio la formacion de un cuerpo especial
para el despanojo, que asegurara la seguridad de los habitantes
de Nebraska que trabajan en los campos este verano.

Caryn Vincent, Asesora Estratégica de la Division de Salud
Publica del Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Nebraska (DHHS), form6 también parte del comunicado de
prensa de hoy. Ella resumio los requerimientos de elegibilidad y
los beneficios del programa WIC.

Gob. Ricketts: 21 Dias para Mantener a Nebraska Sano
e Estamos hoy en el Dia 14 de la campafia de los “21 Dias para
Estar en Casa y Estar Sano”.
e Quiero recordarles a las personas nuestras Seis Reglas para
Mantener a Nebraska Sano.
o Quédate en casa. No realizar tareas no esenciales, ni
reuniones sociales. Respeta el limite de diez personas.
o Distancia social en tu trabajo. Trabaja desde casa o usa
la regla de los seis pies tanto como sea posible en tu
lugar de trabajo.




o Compra sin compafiia y solo compra una vez por
semana. No lleves a tu familia contigo.

o Ayuda a los nifios a seguir el distanciamiento social.
Juega en casa. No deportes en grupo. Y no acudas a las
unidades de juego.

o Ayuda a que las personas mayores se queden en casa al
comprar por ellos. No visites instalaciones de cuidado a
largo plazo (casas de retiro).

o Ejercitate diario en casa o con una actividad con
distanciamiento social apropiado.

Gov. Ricketts: Recordatorio Test Nebraska

e Los habitantes de Nebraska han completado justo 50,735
evaluaciones en lo que va de esta manana.

e Necesitamos que cada habitante de Nebraska vaya a
TestNebraska.com para llenar esta rapida evaluacion.

 Nebraska tiene el puesto #1 en la respuesta al Censo y es el
#1 en personas que se inscriben al Programa de Proteccion
de NOomina. jSeamos los #1 en la valoracion para la prueba
también!

e De nuevo, el sitio web es TestNebraska.com. Por favor,
acceda a redes sociales y use #TestNebraskaChallenge para
retar a cinco amigos a que tomen la evaluacion contigo.

Director Wellman: Mercado de los Granjeros y Centros de
Jardineria
e Es primavera, es el tiempo que los granjeros utilizan para la
siembra y los jardineros, para estar afuera en sus patios.
e Mafiana es el Dia del Arbol. Invito a los habitantes de
Nebraska a ser parte de esta gran tradicion -iniciada por J.
Sterling Morton- al plantar un arbol.



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Ftestnebraska.com%2F&data=02%7C01%7CJustin.Pinkerman%40nebraska.gov%7Cb771ec93143b40e4917908d7e7d3ad25%7C043207dfe6894bf6902001038f11f0b1%7C0%7C0%7C637232768949353724&sdata=CF3s9ux1kQwLoetwHSI0SyUx55EnixT%2BconKOfpUasw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Ftestnebraska.com%2F&data=02%7C01%7CJustin.Pinkerman%40nebraska.gov%7Cb771ec93143b40e4917908d7e7d3ad25%7C043207dfe6894bf6902001038f11f0b1%7C0%7C0%7C637232768949363676&sdata=b2c0X1CTg5VE7sLdsD%2FZ5qX1%2B0MS%2ByKNXqE5zr4J96A%3D&reserved=0

e EI NDA ha instado guias para los viveros y centros de
jardineria durante la COVID-19: nda.nebraska.gov/COVID-
19/GuidanceNurseriesGardenCenters.pdf

o Las reglas generales de distanciamiento fisico se
aplicaran a estas tiendas minoristas.

o Los viveros y centros de jardineria deberan acatar las
medidas de salud dirigidas del estado y las locales.

o Ademas, deberan proveer espacio extra para los clientes
y ayudar a dirigir el trafico peatonal.

e EI NDA también tiene guias para los mercados de los

granjeros: nda.nebraska.gov/COVID-
19 /FarmersMarketGuidance.pdf
o Los vendedores no deberan dar muestras de comida.
o Deberan ademas tener desinfectante en abundancia,
disponible para los clientes.
o Los clientes deberan mantener una distancia adecuada
de los demas.
o También se les alienta a utilizar tapabocas mientras
compran.
o Los clientes deberan tocar solo aquello que tienen
intenciéon de comprar.

e El NDA ofrece cupones a los participantes de WIC que
pueden ser utilizados en el mercado de los granjeros.

o Llama al NDA para recibir informacion sobre el acceso a
estos cupones al 402-471-2341.

e El Estado esta formando un cuerpo especial para el
Despanojo.

o Los despanojadores proveen un servicio vital a la
comunidad agricultora.

o Alrededor de 7,000 habitantes de Nebraska despanojan
cada ano.
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o Queremos hacer todo lo que podamos para proteger a
los despanojadores, conforme se preparan para trabajar
en los campos este verano.

o El cuerpo especial se conforma desde las compaiiias de
semillas hasta los contratistas de despanojo. También
traeremos cultivadores al cuerpo especial.

e El USDA ha anunciado un programa para dar $16 billones en
ayuda directa a los granjeros y rancheros.

o La Agencia de Servicio a Granjas, administrara la ayuda
directa. Detalles del programa aun contintian en
desarrollo.

e El USDA ha anunciado que comprara $3 billones en comida,
para asistir a los agricultores y a los distribuidores de
alimento.

Caryn Vincent: Programa WIC
e WIC es un programa fundado federalmente que provee

comida saludable gratuita, educacion nutrimental, y apoyo a
la lactancia materna a las mujeres cuyo ingreso sea elegible y
que estén embarazadas (o que acaban de tener un bebé),
infante, o niflo menor a 5 anos de edad.

WIC de Nebraska sirve a aproximadamente 33,000 mujeres
y nifnos cada mes, en mas de 100 ubicaciones en todo el
estado. Se espera que ese numero aumente debido a la
pandemia actual.

Todos los cuidadores, que tengan ninos menores de cinco
anos, son bienvenidos a aplicar por su nifo.

De manera frecuente, el programa WIC tiene a padres,
guardianes, o padres sustitutos que aplican para sus nifios.
WIC puede otorgar alimentos saludables a la mesas de las
familias que experimentan inseguridad alimentaria.

WIC tiene diferentes paquetes alimenticios que incluyen
comida con nutrientes especificos para una madre
embarazada, infante o nifio, 0 mujer que estd amamantando.



e WIC provee una tarjeta electrdonica, similar a una tarjeta de
débito, que puede ser utilizada para comprar alimentos en la
tienda de comestibles.

e Las familias que participan en SNAP o Medicaid se vuelven
automaticamente elegibles para WIC, por su ingreso.

e Las guias de ingreso de WIC son generosas, y algunas
familias pueden calificar sin darse cuenta de ello. Por
ejemplo, una familia de cuatro con un ingreso total de
$47,638 sera elegible para WIC.

e La mejor forma de saber si calificas es visitando el sitio web
signupwic.com y llamando a la oficina WIC mas cercana a ti.
También puedes encontrar las guias de ingreso de WIC en el
sitio web WIC de DHHS: dhhs.ne.gov/Pages/WIC.aspx.

e Adicionalmente de recibir comida saludable, las familias que
participan en WIC, también reciben educacién gratuita sobre
nutricion y salud.

o Dada la situacion de salud publica actual, la nutricidn,
lactancia maternal, y educacién de la salud son
provistas a través del teléefono en lugar de ser en
persona.

e WIC también tiene una red de enfermeras, dietistas, asesores
en lactancia, y otras madres que ayudan a las mujeres a
cumplir sus metas de lactancia. En cada cita con WIC, las
madres tienen acceso a apoyo sobre la lactancia.

El video completo de la rueda de prensa de hoy esta disponible al
presionar aqui.
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